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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
versio 3 ['] de 28 de Agosto de 2020

Atendendo 2 emergencia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizagio Mundial de Saide, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagio do
virus como uma pandemia a 11 de margo de 2020, o Governo aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporirias, no ambito da educagio, entre as quais a suspensio das
atividades letivas e nio letivas presenciais, no ano letivo precedente, de forma a conter a

propagacio desta doenga.

A situagio pandémica mantém-se ativa, pela presenca do virus na comunidade publica, no
entanto, o Governo decretou o regime de processo de ensino e aprendizagem presencial

como o regime regta para o ano letivo 2020/2021, através da Resolugio do Conselho de

Ministros n® 53-D/2020.

No seguimento do conjunto de medidas excecionals e temporarias agora decretadas pelo
Governo para o ano leavo 2020/2021, bem como pela necessidade de atender as atuais
recomendacdes da Direcio Geral de Saide com o objetivo de proteger toda a comunidade
educatva, a Admimstragio do Insttuto Duarte de Lemos aprovou o presente Plano de

Contngéncia no ambito da infecio pelo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da

COVID-19.

A atual situagio pandémica e a especificidade deste periodo de reabertura dos espagos
escolares a todos os ciclos de ensino implicam, necessaramente, uma flexibilidade e
adequacio na organizacio das rotinas, dos espacos, dos matenais e das atividades ludico-

pedagogicas.

! No caso de alteragdes pontuais ao plano, cada nova versido deverd ser numerada aumentndo uma undade
no segundoe algarismo. No caso de alteragdes substanciais, 2 nova versio deveri ser numerada aumentando uma
unidade a0 primeiro alganismo e recomecando no 0 o segundo algansmo.
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O plano de contingéncia visa preparar os estudantes, docentes, trabalhadores nio docentes
e visitantes na gestio de rsco de infegio e na adogio de mecanismos de controlo da
propagagio do virus na presenca de eventuais casos de doenga na escola, minimizando

igualmente o seu impacto na comunidade IDL.

Este plano contém seis componentes: (i) coordenagiio do plano e das agdes, (i) prevengio
da infecio, (iii) reacio em caso de suspeita de infegio e isolamento, (iv) agio em caso de

isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa e (vi) disposi¢des finais.

O plano seri revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente, pela
existéncia de novas recomendagdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes de

acordo com a evolugiio da situagio pandémica.

(1) Coordenagio do plino ¢ das agdes

1. A coordenacio do plano de contingéncia ¢ da responsabilidade de Ana Rita Roque,
psicéloga e coordenadora do Programa Educagio para a Sadde, que podera ser
contactada em qualquer momento para 925 974 545 ¢/ ou ana.roque@idl.edu.pt. Em

caso de auséncia, serd responsavel Antonio Pinho, Diretor Pedagdgico da escola

925974562 e/ou antonio.pinholidl.edu.pe,

9

Qualquer agio no ambito do plano deveri ser prontamente comunicada ao

coordenador que é quem fard a ardculagio que se mostrar necessira com as

autoridades (servigos de saude, Direcio-Geral da Saude, Diregio-Geral dos

Estabelecimentos Escolares) e com os Aliados de Educagio.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

4. Cada lider intermédio é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa

cumprem as medidas de higiene e outras definidas no plano.
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(i1) Prevenciio da infegio

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informagio da DGS

sobre a transmissio deste virus (orientagio n® 006,/2020 de 26,/02/2020):

Considera-se que 2 COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores 2

1 micron}.

[...] A tansmissio de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposi¢io proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagio de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estio préximas. O contacto das mios com uma superficie
ou objeto com o novo coronavirus e, em seguda, 0 cONtACIO COM as MUCOSAs
oral, nasal ou ocular (boca, natiz ou olhos), pode conduzir 3 transmissiio da

infecio.

Definicio de caso suspeito ou contacto proximo {otientagio n® 024/2020 de

09/03/2020):

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Doente com infegio E Historia de viagem ou residéncia em areas
respiratoria aguda com transmissio comunitiria atval, nos
(inicio subito de febre 14 dias antes do inicio de sintomas.

ou tosse ou

dificuldade ou

respiratoria), sem

outra ctologia que Doente com infegiio respiratoria aguda.

explique o quadro.

8]8)

Contacto com caso confirmado ou
provavel de infe¢io por SARS-CoV-2 ou
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas.

ou
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Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecio por SARS-CoV-2 ou
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas.

Consequentemente, a partit da presente dara é obrigatério para todos os membros da

comunidade educatva e visitantes da escola:

1. O uso de mascara de forma adequada;

2

® N oo W

As criangas dispensadas do uso de mascara, bem como as restantes pessoas, deverio
sempre tapar a boca e o nariz com o brago quando espirrarem ou tossirem;
Desinfetar as mios a entrada do recinto escolar através do dispensador de solugio
andsséptica de base alcoolica (SABA) disponibilizado;

Desinfetar os sapatos passando sobre o tapete com solugio virucida na entrada das
instalacdes;

Lavar as milos muito bem e frequentemente;

Nio partilhar objetos nem comida;

Nio entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiraréria;
Contactar imediatamente Ana Rita Roque, coordenadora do plano, através do
925 974 545 se dver febre, tosse ou dificuldade respiratoria estando dentro do espago
escolar ou a participar em advidade da escola no exterior;

Nio poderi entrar no recinto escolar qualquer pessoa {membro da comunidade
educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria. Caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho
para a escola), serd dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o

procedimento descrito neste plano.

Medidas Gerais:

[

Existéncia de circuitos de entrada e de saida para os diferentes grupos/ciclos de
ensino, permitindo uma melhor orentagio espacial dos estudantes e, a0 mesmo
tempo, uma higieniza¢io mais eficaz dos espacos e minimizagio do risco de contagio.
Manter uma articulagio estreita com as entdades de saude competentes para uma

atualizagio continua de informacio e recomendagdes.
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Partilhar informagio atualizada com a comunidade educativa (estudantes, docentes e
trabathadores nio docentes, aliados de educacio) através da via digital ou da afixacio
em locais visiveis do recinto escolar.

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que
possivel.

A articulagio entre escola-familia deve ocorrer diariamente a entrada do recinto
escolar, mantendo o distanciamento fisico recomendado e veiculada ou
complementada, via telefone ou por meios digitais.

A escola procurari garandr as condigSes necessirias para o cumprimento das
recomendagdes de distanciamento fisico.

Pessoas externas ao processo educativo {ex.: fornecedores) devem ponderar se é
imprescindivel a entrada no recinto escolar que, em caso de necessidade, deverio
entrar evitando o contato com os estudantes e pessoal docente.

Garantir o cumprimento da utlizagio de miscaras para acesso e permanéncia no
recinto escolar, pelo pessoal docente e niio docente, pelos estudantes a partr do 2°
ciclo de ensino bisico ¢ ainda Aliados de Educacio, fornecedores e outros elementos

externos.

Medidas de Saide e Bem-estar;

O estudante devera permanecer na escola por um periodo estritamente necessirio.
De modo a garanuar o bem-estar e a satide em geral, e numa perspetiva preventiva,
s6 devem frequentar a escola os estudantes, docentes e nio docentes que se
encontrem em boa saide.

Toda a comunidade escolar deve assumir uma atitude responsivel, evitando o
disfarce dos sintomas febris e/ou outros, no inicio do dia escolar, de modo a podet-
se Interpretar, objetivamente, o seu estado de saude.

Em caso de doenga (ou sintomas suscetiveis de COVID-19), o estudante sera
entregue aos cuidados do Aliado de Educagio, salvo se for considerado caso suspeito
pelas autoridades de sadde, onde se seguirio as instrugdes dadas. Apenas apés o
tratamento e recuperagio devida a cmanga pode regressar i escola, mediante

observagao clinica e respedva declaragio médica.
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Medidas Pedagogicas:

1.

A escola dispde de protocolos de implementagio para os diferentes regimes de
ensino, presencial, misto ou nio presencial.

Sera dada prioridade para o regime presencial pelos estudantes até ao final do 2° ciclo
de ensino e aqueles para os quais niio seja possivel assegurar o acompanhamento
pelos professores ¢/ou a escola considere ineficaz o regime misto e nio presencial,
nomeadamente, estudantes com medidas seletivas e adicionais de suporte a

aprendizagem.

Medidas de Organizacio de Espago:

Os alunos serdo organizados internamente em trés grupos em fungio do nivel de

escolaridade (Educagio Pré-escolar, 1° ciclo, 2° e 3%) que terio, sempre que possivel,

intervalos letivos e periodos de refei¢des distintos de forma a evitar o contacto com

0s restantes grupos.

Os estudantes e o pessoal docente e ndo docente devemn ser organizados em espagos

especificos de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Foram definidos circuitos (ver anexo) e procedimentos no interior da escola de forma

a promovet o distanciamento fisico, nomeadamente, no percurso deste a entrada do

recinto escolar até ao corredor interior de acesso is salas, uso de casas de banhos

especificas e refeitorio.

Serd privilegiada a utilizagio de salas ou espagos mais amplos e arejados.

Sempre que possivel, e que tal nilo comprometa a seguranga das criangas (portas com

barreira de seguranca e janelas que nio estejam ao alcance), deve manter-se as janelas

e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagio do ar.

Sempre que possivel, deve ser privilegiada as atividades em espagos abertos.

Foram removidos das salas, os acessorios nio essenciais 4 pratica das atuvidades

pedagbgicas, reforcando a limpeza e desinfe¢io dos que 1i permanecem.

O refeitorio passou a dispor dos seguintes procedimentos especificos de prevengio:

o perfodos de almogo desfasados entre os diferentes grupos/ciclos de ensino
respeitando as regras de distanciamento e lotagio do espago;

o lavagem/desinfe¢io das mios antes e apos o almogo;

o utilizagio obrgatdria de mascara, exceto no periodo de refeigio;
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o talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

o higienizagio e desinfecio de mesas e cadeiras apés cada ualizagio.

Organizagio Escolar Educagio Pré-Escolar:

1.

Sera estabelecida uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes
orlentagdes, em articulagio com os fundamentos e principios da pedagogia para a
infincia definidos nas Orentagoes Curriculares para 2 Educagio Pré-escolar
(OCEPE) sem desvalorizar o bem-estar nio so fisico, mas também cognitivo e
emocional das criangas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sio
indissociaveis.

A educadora devera conversar com as criangas sobre as novas regras de convivéncia
social, alteragoes das rotinas ¢ projetos a desenvolver no contexro atual, ouvindo as
suas opinides e sugestoes.

Cada crianga deve trazer um estojo/caixa com o seu prépric materal, como
marcadores, lapis, lipis de carvio, borracha, afiadeira, resoura, cola, fita cola, etc.
Sera garantdo a existéncia do restante material individual necessirio para cada
advidade ou a desinfeciio do mesmo entre udlizagGes.

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estio em
mesas, privilegiando o trabalho em pequenos grupos, sem comprometer o normal
funcionamento das advidades pedagogicas.

Os Aliados de Educagio devem indicar as horas de entrada e saida da escola das
criangas, de forma a permitir que uma auxiliar educativa acompanhe individualmente
a criancga a0 portio.

As criangas seriio entregues a porta do recinto escolar pelo seu Aliado de Educagio,
ou por pessoa por ele designada, ¢ recebidas por um profissional destacado para o
efeito, evitando assim, tanto quanto possivel, a circulagio de pessoas externas no
interior do recinto.

As criancas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas destinado ao
espaco interior da sua sala. Este calgado extra permanece na escola e serd desinfetado,
todos os dias, apés a saida da coanca. No final da semana os mesmos serio
devolvidos a0 Aliado de educacio para uma higiemizacio mais complera. Os
profissionais envolvidos deverio cumprir a mesma orentacio.

As criangas nio devem levar de casa brinquedos ou outros objetos nio necessarios.
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10. Cada crianca deve ter um saco com duas mudas de roupa que fica na escola. Sempre
que aplicivel, as pecas de roupa sujas ou outros utensilios a devolver aos Alindos de
Educagio devem it para casa em saco descartavel, fechado.

11. Serd evitado o aglomerado de criangas nas idas a casa de banho, sendo a turma
dividida em pequenos grupos.

12. Antes e depois das refei¢des, as crian¢as devem lavar as mios acompanhadas, para
garantir que o fazem de forma correta.

13. Nas refeicdes os lugares estario marcados, de forma a assegurar o miximo de
diseanciamento fisico possivel entre as criangas.

14. Serdo assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas
por técnicos e/ou docentes de intervengio precoce. Este trabalho deve ser
acompanhado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio 4 Educagio Inclusiva, em

estreita articulagio com o educador e restantes intervenientes.

Organizagio Escolar dos Ensinos Basico e Secundario:

1. Estudantes a partir do 2° ciclo de ensino, inclusive, terio de utlizar miscara no

recinto escolar.

o

As aulas de cada turma decorrerio, sempre que possivel, na mesma sala e com o

lugar/mesa fixo por aluno.

3. Nas salas as mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma
orentagic e pgarantndo o distanciamento fisico entre estudantes e
estudantes/docentes de, pelo menos 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

4. Pode-se optar por outro tipo de organizagio do espago, mas evitando sempre uma

disposigio que implique ter alunos virados de frente uns para os outros.

n

As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior
contacto fisico, devem set planificadas e adequadas is orientagdes das auroridades de
saide. O gindsio e o campo exterior destinados a pritica desportiva serio utlizados

alternadamente de forma a garantir a melhor desinfegio dos espagos e equipamentos.
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(ii1) reagiio em caso de suspeita de infegiio e isolamento

1. Em caso de suspeita de infegio do proprio ou de terceiro, todos os membros da
comumdade educativa tém o dever de contactar imediatamente Ana Rita Roque,
psicologa e coordenadora do Programa de Educagiio para a Saide, através do 925
974 545.

2. Verificando o coordenador do plano a relevincia da suspeita, a pessoa sera dirigida
para a Sala de Isolamento, que fica junto as casas de banho no Ponto Reunifio, pelo
petcurso interno mais curto.

3. Ao dingir-se (ser dirigido no caso de estudante) para a Sala de Isolamento, a pessoa
nio pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

4. Tratando-se de um estudante é imediatamente avisado o Aliado de Educacio que
deve comparecer o mais rapidamente possivel.

5. O coordenador do plano ou profissional que o substtua, contactz a Linha SNS24
(808 242424), preferencialmente ja na presenca do Aliado de Educagio, salvo se a
emergéncia da situagio nio o permita, e procede de acordo com as indicagdes
fornecidas pelos profissionais de saide.

6. No caso de se confirmar o enquadramento para caso suspeito pela Linha SNS24, as
Autoridades de Saide locais serdo imediatamente informadas, de forma a facilitar a
aplicagio de medidas de Satde Publica aos contactos de alto risco.

7. Apos resolugio do incidente devera ser preenchido o formuldrio de ocorréncia e
entregue no secretariado da escola ou coordenador do plano.

8. Enquanto em uso ¢ vedado o acesso 2 sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara acompanhado
por um adulto especialmente protegido e formado.

9. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano informard se o caso foi confirmado ou
infirmado apos receber essa informacio das autoridades de saude.

10. Caso seja confirmado, a escola desenvolverd as medidas de higienizacio e desinfegiio
definidas pelas autoridades de saude e procurara definir quais os circuitos e interacdes
da pessoa infetada enquanto na escola e miciara um periodo de vigilincia adva dos
contactos proximos.

Segundo a DGS (odentagio (06/2020 de 26/02/2020): O periodo de incubacio

estimado da COVID-19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de precaucio, a vigilincia
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ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposigio

a0 caso confirmado.

(iv) agio em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade

educatuva

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos

seus alunos serd determinado pela diregio pedagogica.

1

Em caso de isolamento preventivo de um estudante, compete ao professor titular de
turma/diretor de turma, em articulagio com a diregio pedagdgica e o Aliado de
Educagiio, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacro do
isolamento no seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador nio docente, 2 reorganizagio
do seu servico, quando nio puder ser realizado a distincia por meios eletrdnicos seri

determinado pelo seu superior hierdrquico.

(v) Disposigoes finais

O atual plano de contingéncia seri divulgado a todos os colaboradores através de sessio de
formacio, bem como serid divulgada toda a informagio considerada necessiria a0 bom

funcionamento da escola a todos os intervenientes.

Qualquer situacio nio prevista no presente plano de contingéncia serd alvo de anilise e
avaliagio casuistica, sendo que todas as decisdes/intervengdes a levar a cabo pnmam, de
forma inequivoca, pela salvaguarda da saide e bem-estar das criangas, participantes e

colaboradores do IDL e pelo normal funcionamento dos seus servicos.

Nio obstante da recomendacio atual de distanciamento fisico, nio podemos descurar a
importincia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a
garantia do seu bem-estar e direito de brincar, percebendo a relevincia das interagdes e
relagdes que estabelecem com os adultos e com os seus pares, na promogio de um

desenvolvimento ajustado.
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A saude de todas as criangas do grupo ¢é da responsabilidade de todos os pais/aliados de
educagio. S6 com a colaboragio e compreensio de todos sera possivel garantir o bem-estar

das criangas.

A Coordenadora do Plano O Diretor Pedagdgico A Administragio

Y

Referéncias Bibliogrificas

Orientagio DGS n° 006/2020 de 26/02/2020
Orientagio DGS n® 014/202 de 21/03/2020
Resolugio de Conselho de Ministros n® 33-D/2020
Orientagoes DGESTE e DGS Ano letivo 2020/2021
Numerc do SINS 24: 808 24 24 24
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ANEXO

CIRCUITOS

Circuito 1: Escadaria Principal (frente do edificio)
Docentes, Colaboradores nio docentes, Aliados de educacio, Fornecedores,

Visitantes

Circuito 2: Rampa lateral de acesso ao jardim

Pré-escolar

Circuito 3: Escadas laterais

1° Ciclo

Circuito 4: Escadas das traseiras (de acesso ao corredor dos wc’s do Pré-escolar)

4° ano de escolaridade

Circuito 4: Escadas de acesso ao campo superior

2° ¢ 3° Ciclos

Gindsio: Entrada e saida pela porta exterior do edificio

Restaurante: Entrada pela porta junto a saida para o jardim e saida pela porta interior do
edificio
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