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segunda-feira

Sopa Sopa de couve lombarda

Prato Principal: Esparguete a Bolonhesa e salada

Dieta™: Bife de frango com esparguete e salada

Ovolactovegetariana®:  Soja a Bolonhesa e salada

Sobremesa: Fruta da época

terca-feira

Sopa Sopa de ervilhas

Prato Principal: Paloco a Bras e salada

Dieta*: Peixe cozido com batata, brécolos e salada

Ovolactovegetariana*:  Alho francés a Bras e salada

Sobremesa: Fruta da época

quarta-feira

Sopa Sopa de espinafres

Prato Principal: Bifes com cogumelos, arroz e salada

Dieta*: Bife grelhado com arroz e salada

Ovolactovegetariana*:  Tofu grelhado com cogumelos, arroz e salada

Sobremesa: Fruta da época

quinta-feira

Sopa Creme de legumes

Prato Principal: Massada de peixe com salada

Dieta*: Peixe grelhado com batata cozida e salada

Ovolactovegetariana*:  Salada de grao colorida

Sobremesa: Pudim | Fruta da época

sexta-feira

Sopa Sopa de couve-flor

Prato Principal: Lombo assado com batata e salada

Dieta™: Févera grelhada com batata e salada

Ovolactovegetariana*:  Tirinhas de seitan salteadas com cogumelos, batata e
salada

Sobremesa: Fruta da época

*Pratos preparados apenas para o alunos com intolerancias alimentares.
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