INSTITUTO

DUARTE DE

LEMOS

segunda-feira

13 a l1l7 de janeiro de 2025

Sopa Sopa de feijado verde

Prato Principal: Esparguete a Bolonhesa e salada

Dieta*: Bife de peru com esparguete e salada
Ovolactovegetariana*:  Soja a Bolonhesa e salada

Sobremesa: Fruta da época

terca-feira

Sopa Canja

Prato Principal: Redfish assado no forno com batatas e salada
Dieta*: Peixe cozido com batata, brécolos e salada
Ovolactovegetariana*:  Tofu assado no forno com batatas e salada
Sobremesa: Fruta da época

guarta-feira

Sopa Sopa de couve-flor

Prato Principal: Carne grelhada com feijao preto, arroz e salada
Dieta*: Bife grelhado com arroz e salada
Ovolactovegetariana*:  Cogumelos salteados com feijdo preto, arroz e salada
Sobremesa: Fruta da época

guinta-feira

Sopa Sopa de repolho

Prato Principal: Arroz de tomate com douradinhos no forno salada
Dieta*: Arroz de tomate com peixe grelhado e salada

Ovolactovegetariana*:

Arroz de tomate com douradinhos vegetarianos no forno
salada

Sobremesa: logurte | Fruta da Epoca

sexta-feira

Sopa Sopa de feijdo manteiga

Prato Principal: Frango assado com espirais e salada
Dieta*: Costeleta grelhada com espirais e salada

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa;

Omelete com legumes salteados (cenoura, cebola,
curgete), espirias e salada

Fruta da época

*Pratos preparados apenas para o alunos com intolerancias alimentares.
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