segunda-feira
Sopa

Prato Principal:
Dieta*:

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

terga-feira
Sopa

Prato Principal:
Dieta*:

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

quarta-feira
Sopa

Prato Principal:
Dieta*;

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

quinta-feira
Sopa

Prato Principal:
Dieta*:

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

sexta-feira
Sopa

Prato Principal:
Dieta*:

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

R. Dom Duarte de Lemos 113, 3750-791 Trofa — Agueda

“Pralos preparados apenas para o alunos com intoleréncias alimentares.

10 a 14 de margo de 2025

Sopa de couve-flor

Empadéo de carne e salada
Bife de peru com arroz e salada
Empadao de soja e salada
Fruta da época

Sopa de feijdo branco

Salada de espirais com atum, 0vo, legumes e salada
Peixe cozido com legumes cozidos e salada

Salada de espirais com ovo, legumes e salada

Fruta da época

Creme de cenoura

Frango assado com batata assada e salada
Bife de frango com batata cozida e salada
Salteado de lentilhas com legurmes e salada
Fruta da época

Juliana de legumes

Arroz de tomate com douradinhos no forno e salada
Arroz de tomate com peixe grelhado e salada

Arroz de tomate com douradinhos vegetarianos e salada
Gelatina | Fruta da Epoca

Sopa de feijdo verde

Feijoada com couve cozida e salada

Costeleta grelhada com batata e salada

Feijoada vegetariana (tofu, feijao, couve, cenoura) e salada
Fruta da época

*Pratos preparados apenas Para o alunos com intolerancias alimentares.

Gluma Grusia (tﬂ?ew)

Contactos: 925 974 560 | 925 974 561 | 925 974 562
www. ldl.edu.pt




