segunda-feira

*Pralos preparados apenas para o alunos com intolerancias alimentares.

24 a 28 de margo de 2025

Sopa Sopa de ervilhas
Prato Principal: Bife de frango grethado com arroz de legumes e salada
Dieta*: Bife de frango grelhado com arroz de legumes e salada

Ovolactovegetariana*:

Omelete de legumes com arroz e salada

Sobremesa: Fruta da época
terga-feira
Sopa Sopa de couve lombarda

Prato Principal:

Redfish assado no forno com batata, cenoura e ervilhas e
salada

Dieta*: Redfish cozido com couve cozida, batata e salada
Ovolactovegetariana*:  Salada de gréo colorida e salada
Sobremesa: Fruta da época

quarta-feira

Sopa Sopa de feijao manteiga
Prato Principal; Strogonoff de aves com esparguete e salada
Dieta*: Costeleta grelhada com esparguete e salada

Ovolactovegetariana*:

Strogonoff de cogumelos com esparguete e salada

Sobremesa: Fruta da época

quinta-feira

Sopa Caldo verde

Prato Principal: Medalhdes de pescada com puré e salada
Dieta™: Peixe grelhado com batata cozida e salada

Ovolactovegetariana*:

Cuscuz com legumes (pimento, curgete, cenoura, cebola,
passas, cominhos, salsa) e salada

Sobremesa: Arroz doce | Fruta da Epoca

sexta-feira

Sopa Creme de legumes

Prato Principal: Came estufada com batata frita, arroz e salada
Dieta*: Bife de peru com arroz e salada

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

Soja estufada com legumes, batata frita, arroz e salada
Fruta da época
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