segunda-feira
Sopa
Prato Principal:

Dieta*;

Ovolactovegetariana*:

Sobremesa:

terca-feira

quarta-feira

Sopa

Prato Principal:
Dieta*:
Ovolactovegetariana*:
Sobremesa:

quinta-feira

Sopa

Prato Principal:
Dieta*:
Ovolactovegetariana*:
Sobremesa:

sexta-feira

Sopa

Prato Principal:
Dieta*;
Ovolactovegetariana*:
Sobremesa:

R. Dom Duarte de Lemos 113, 3750-791 Trofa - Agueds

03 a 07 de margo de 2025

Creme de cenoura com alho francés

Hamburguer de aves no forno com arroz de ervilhas e
salada

Bife de frango com arroz e salada

Ovo escalfado com legumes, arroz e salada

Fruta da época

BOM FERIADO!

Sopa de couve branca

Tentaculos 4 lagareiro com batata e salada

Peixe cozido com brécolos, batata cozida e salada
Tofu a lagareiro com batata e salada

Fruta da época

Sopa de feijdo

Carne de porco assada no forno com esparguete e salada
Bife de peru com esparguete e salada

Beringela recheada com soja e salada

Fruta da Epoca

Sopa de couve coragao

Paloco @ Gomes de S e salada

Peixe grelhado com batata cozida e salada
Alho francés 4 Gomes de Sa e salada
logurte | Fruta da época

doaimo Grusian (43T6w)

Contactos: 925 974 550 | 925 974 561 | 925 974 562
www. Idl.edu.pt



