LEMOS

segunda-feira

INSTITUTO
DUARTE DE

23 a 27 de junho de 2025

Sopa
Prato Principal:
Dieta™:

Ovolactovegetariana™

Sopa de grao

Almondegas estufadas com arroz e salada
Bife de frango grelhado com arroz e salada
Jardineira vegetariana e salada

Sobremesa: Fruta da época

terca-feira

Sopa Canja

Prato Principal: Paloco a Braz e salada

Dieta*: Peixe cozido com legumes e salada

Ovolactovegetariana™

Alho francés a Braz e salada

Sobremesa: Fruta da época

quarta-feira

Sopa Sopa a lavrador

Prato Principal: Peru estufado com arroz e salada

Dieta*: Bife de peru grelhado com arroz e salada

Ovolactovegetariana™:

Tofu grelhado com molho de cogumelos, arroz e salada

Sobremesa: Fruta da época

quinta-feira

Sopa Sopa de ervilhas

Prato Principal: Massada de peixe e salada

Dieta™: Peixe grelhado com batata cozida e salada

Ovolactovegetariana™:

Massada vegetariana e salada

Sobremesa: Gelatina | Fruta da Epoca

sexta-feira

Sopa Creme de legumes com cenoura raspada

Prato Principal: Féveras de cebolada com batata cozida e salada
Dieta™: Costeleta grelhada com batata cozida e salada

Ovolactovegetariana™

Sobremesa:

Soja estufada com legumes e salada
Fruta da época

R. Dom Duarte de Lemos 113, 3750-791 Trofa — Agueda

Contactos: 925 974 560 | 925 974 561 | 925 974 562
www. ldl.edu.pt



