LEMOS

segunda-feira

INSTITUTO
DUARTE DE

01 a 05 de setembro de 2025

Sopa Creme de cenoura
Prato Principal: Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
Dieta*: Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada

Ovolactovegetariana™

Tirinhas de Seitan salteados com cogumelos, arroz de
cenoura e salada

Sobremesa: Fruta da época
terca-feira
Sopa Sopa de couve branca

Prato Principal:

Dieta*:

Ovolactovegetariana™:

Salada de espirais com atum, ovo, delicias, legumes
variados e salada

Peixe cozido com legumes cozidos e salada

Salada de espirais com ovo raspado, legumes e salada

Sobremesa: Fruta da época

quarta-feira

Sopa Sopa de espinafres

Prato Principal: Vitela estufada com ervilhas, arroz e salada
Dieta™: Févera grelhada com arroz e salada

Ovolactovegetariana™:

Salada de grao colorida e salada

Sobremesa: Fruta da época

quinta-feira

Sopa Sopa de couve lombarda

Prato Principal: Paloco a Gomes de Sa e salada

Dieta™: Peixe grelhado com batata cozida e salada

Ovolactovegetariana™

Alho francés a Gomes S& e salada

Sobremesa: Gelatina | Fruta da Epoca

sexta-feira

Sopa Sopa de feijao branco

Prato Principal: Carne estufada com cotovelinhos e salada
Dieta*: Costeleta grelhada com cotovelinhos e salada

Ovolactovegetariana™

Sobremesa:

Beringela recheada e salada
Fruta da época

*Pratos preparados apenas para o alunos com intolerancias alimentares.
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