Q INSTITUTO

DUARTE DE
LEMOS

22 a 26 de dezembro de 2025

segunda-feira

Sopa Sopa de feijao vermelho

Prato Principal: Féveras de cebolada com batata cozida e salada
Dieta™: Bife de frango com batata cozida e salada
Ovolactovegetariana*: Bife de seitan de cebolada com batata cozida e salada
Sobremesa: Fruta da época

terca-feira

Sopa Sopa de nabo o )
Prato Principal: Perca assada no forno com arroz de feijao e salada
Dieta*: Perca grelhada com arroz e salada

Ovolactovegetariana*:  Cuscuz, ovo raspado e legumes (curgete, cenoura,
ervilhas, pimento) salteados, arroz e salada
Sobremesa: Arroz doce | Fruta da Epoca

quarta-feira

BOM FERIADO!

quinta-feira

BOM FERIADPO!

sexta-feira

BOM FERIADO!

Lo

*Pratos preparados apenas para o alunos com intolerancias alimentares. E GSQ R l l[ KJ)

Alergénios disponiveis sob consuita junto de um operador L
(Nutricionista)
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