PROJETO DE EDUCACAO
PARA A SAUDE E
EDUCACAO SEXUAL

A Saude ndo é apenas a auséncia de doencas. A Organiza¢gdao Mundial de Saude define-a como
“um estado completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doencga ou
enfermidade.” (OMS, 1993)

. INSTITUTO

DUARTE DE
LEMOS




ENQUADRAMENTO

O Projeto de Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual (PESES), anteriormente designado por PES, tem como

objetivo a Promocdo e Educacdo para a Saude.

Por despacho de 16 de maio do Senhor Secretario de Estado da Educacdo foi homologado o Referencial de
Educacdo para a Saude. Este Referencial, enquanto uma das dimensGes da educacdo para a cidadania,
pretende ser uma ferramenta educativa flexivel, passivel de ser utilizada e adaptada em fung¢do das opgdes e
das realidades de cada contexto educativo, desde a educagdo pré-escolar ao ensino secundario, nas suas

diferentes modalidades, em qualquer disciplina ou area disciplinar.

A PES tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadaos e sociedades sauddveis, sustentaveis e felizes,
razao pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela Organizacdao Mundial de Saude para a Saude
e Bem-Estar na Europa—Saude 2020, para a Estratégia da EU2020, no que respeita ao crescimento sustentdvel
e a educacdo inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, das Organizacao das Nacdes

Unidas.

O Programa Nacional de Saude Escolar prevé que a Educagdo para a Saude abranja todos os estabelecimentos
de ensino, integrando o Projeto Educativo da Escola, tendo como areas prioritarias as seguintes:

¢ Saude Mental* e Prevencdo da Violéncia;

¢ Educacdo Alimentar e Atividade Fisica;

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

¢ Afetos e Educagdo para a Sexualidade.

*A promogdo da saide mental é transversal a todas as dreas da promogdo da Saude e do Bem-Estar, pois é a dimensdo que permite

lidar com as emogdes, os sentimentos, as frustragdes e usufruir do seu contributo para a capacidade de pensar e de tomar decisGes.

R. Dom Duarte de Lemos 113, 3750-791 Trofa — Agueda Contactos: 925 974 545 | 925 974 560 2

www. Idl.edu.pt



PARTE | - EDUCAGAO PARA A SAUDE

1.1 Principios Orientadores

A Educacdo para a Saude representa um papel fundamental na formacgdo integral dos estudantes,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias que promovem o bem-estar fisico, mental e social ao
longo da vida. O colégio, enquanto espaco privilegiado de aprendizagem e socializacdo, tem a
responsabilidade de incentivar hdbitos de vida saudaveis, prevenir comportamentos de risco e promover

escolhas informadas e responsaveis.

O Instituto Duarte de Lemos, enquanto colégio que abrange a educacdo desde a educacdo pré-escolar
até ao ensino secundario e ensino profissional, acolhe uma comunidade educativa diversa, com necessidades,
interesses e desafios especificos em cada etapa do percurso escolar. Esta diversidade reforca a importancia
de um Projeto de Educagdo para a Saude (PES) estruturado, continuo e adaptado as diferentes faixas etarias.
Neste contexto, o PES da instituicdo surge como um instrumento orientador de praticas educativas que
promovem a saude e o bem-estar, articulando-se com o Projeto Educativo da Escola, o curriculo e as
orientagBes nacionais para a Educacdo para a Saude. O projeto pretende envolver alunos, docentes, ndo
docentes, familias e parceiros da comunidade, nomeadamente, a Equipa de Saude Escolar, incentivando uma

cultura escolar promotora de saude.

Através da implementacdo de a¢Ges de sensibilizacdo, atividades educativas, estratégias preventivas e
pequenas rotinas e praticas saudaveis na vida didria, este projeto tem como objetivo contribuir para o
desenvolvimento equilibrado dos estudantes e restantes elementos da comunidade escolar, dando-lhes as
ferramentas necessdrias para adotarem comportamentos saudaveis, reforcarem competéncias pessoais e

sociais e assumirem um papel ativo na construgdo da sua qualidade de vida.

1.2. Objetivos do Programa Nacional de Educac¢ao Para a Saude:
- Promover a literacia em saude;
- Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
- Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
- Estimular o aprecgo pelo seu préprio corpo e pela conquista da saude individual;

- Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
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- Criar condi¢Bes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;

- Universalizar o acesso a educac¢do para a saude em meio escolar;

- Qualificar a oferta da educacdo para a saide em meio escolar;

- Promover a relagdo Escola-Familia, Escola-Centro de Saude e/ou outras instituicGes/recursos
comunitdrios;

- Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

PARTE Il — PROJETO ESCOLAR DO PESES

2.1. Tematicas por ciclo de escolaridade

As tematicas e os objetivos definidos, em cada um dos niveis e ciclos de educa¢do e ensino, sdo os
considerados adequados ao nivel de desenvolvimento e ao escaldo etario das criancas e dos jovens a que se

destinam, podendo a sua utilizacdo ser adaptada aos diferentes contextos escolares especificos.

- Higiene pessoal e rotinas diarias

- Alimentagdo saudavel e equilibrada
- Importancia do sono e do descanso
i - Atividade fisica e movimento
PRE-ESCOLAR
- Identificagdo e expressao de emogdes
- Relagdes interpessoais e partilha

- Salde mental e prevencdo de violéncia

- Seguranca pessoal e prevencado de acidentes

- Habitos de higiene e autocuidado

- Alimentacdo equilibrada e hidratagao

- Sono, descanso e organizagao do tempo
- Postura corporal e mochila escolar

- Atividade fisica e estilos de vida ativos
12 CICLO
- Educacao socioemocional

- Relagdes interpessoais, cooperacdo e ajuda
- Salde mental e prevencgao de violéncia

- Seguranca rodovidria e prevencdo de acidentes

- Utilizag¢do sauddvel das tecnologias
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- Higiene corporal e autocuidado

- Alimentacgdo saudavel

- Mudangas corporais e puberdade

- RelagGes interpessoais e respeito pelo outro
22 CICLO
- Salde mental e prevencado de violéncia
- Prevencdo de comportamentos de risco

- Seguranca rodoviaria e prevencao de acidentes

- Utilizagdo saudavel das tecnologias

- Alimentacao, imagem corporal e disturbios
alimentares

- Autoestima e identidade

- Educacao para a sexualidade

32 CICLO
- Prevengdo de comportamentos aditivos
- Gestdo do stress e da ansiedade

- Cidadania, respeito e inclusao

- Salde mental e prevencdo de violéncia

- Alimentacdo e atividade fisica

- Educacdo Sexual

3 - Prevengdao de comportamentos de risco e aditivos
ENSINO SECUNDARIO
- Gestdo do tempo e equilibrio vida escolar/pessoal
- Saude mental e prevengdo da violéncia

- Saude digital e uso consciente das tecnologias

2.2. Objetivos gerais do Projeto Escolar de Educag¢do para a Saude:
- Promover habitos de vida saudaveis e bem-estar fisico, mental e social em todos os alunos;
- Desenvolver competéncias de autocuidado e responsabilidade individual pela salude;
- Fomentar a educacdo emocional, o respeito pelo outro e a inclusdo na comunidade escolar;
- Prevenir comportamentos de risco, incluindo comportamentos aditivos e acidentes;
- Sensibilizar para a importancia da higiene, alimentagao equilibrada, sono e atividade fisica;
- Capacitar os alunos para tomar decisdes informadas e responsaveis relacionadas com a saude;
- Promover a seguranga em contextos escolares e comunitarios;
- Envolver familias, docentes e parceiros da comunidade na constru¢cdo de uma cultura de saude e bem-

estar.
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